Tyonohjaus

Olen aina ollut innokas tutkimaan elamiddmme ohjaavia arvoja, normeja ja

viiteRehyksia ja olisi mielenkiintoista loytaa uusia nakékulmia tydeldmaan erilaisten

ihmisten Ranssa. Tyénohjaukseen hakeutuessa ei sinulla tai teilla tarvitse olla

valmiita haasteita tai Rriiseja, vaan laAhtokRohtana voi olla vain vuorovaikutustaitojen,

oman tyoén organisoinnin tai tiimityon Rehittaminen. Tyénohjaajana olen varmastikin

rohkea ja normeja rikkova, mutta tyéonohjaajan tarkein tyékalu on Ruunteleminen ja

dialogin loytdminen.

KUKRA MIA OLEN?

Olen taustaltani toimintaterapeutti YAMK ja tehnyt
Runtoutuksen kentilla tyéuraani. Seksologiaan olen
Rouluttautunut laajalti ja erityistason
sekRsuaaliterapeuttina intohimonani on tehdé asioita,
joita muut eivit ole tehneet ja nostaa Rissoja poydalle
tarkastelun alle.

Roen tarkedksi nostaa Reskusteluun juuri ne vaikeat
asiat, jotka painavat ihmisten vilisessa
vuorovaikutuksessa.

Olen myos yrittaja Rahdessa eri yrityksessé ja
toiminut monessa eri vaikuttajayhteisosséa
(Etela-Savon yrittajiat, Mikkelin Yrittdjat ja Mikkelin

Nuorkauppakamari). Tavoitteena on laajalti kRehittaa ja

ymmartad tyémaailmaa ja ihmisten tyoelamaa
sensitiivisemmaéksi, turvallisemmaksi ja
ihmislahtoisemmaksi.

OLEN RIITOLLISENA PAASSYT KOULUTTAMAAN JA VAIKRUTTAMAAN YMPARI SUOMEN JA NAREMAAN
ERILAISIA TAPOJA TOIMIA TYOELAMASSA
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Tyonohjaus

Tyonohjaus on kReino tutkia suhdetta itseensé, itsensé johtamiseen ja omaan tyohon.
Tarkastelussa voi olla myos suhde tyéyhteisoon tai tyéyhteisén toimivuus.
Tyonohjaus voi olla yksilomuotoista, suunnattuna tyontekijille tai esihenkilélle tai

Roko tiimin voimin tapahtuvaa.

Voimavarakeskeinen tyonohjaus sisaltaa viitekehyksenidan

e Dialogisuutta (turvallisen, Rehittdvan, aktiivisen ja RaikkRia huomioivan
vuorovaikutuksen kRehittyminen)

e Reflektiivisyyttad (todellisuuden ja siihen liittyvien suhteiden tarkastelu ja
reflektointi)

e Narratiivisuutta (vaihtoehtoisten tarinoiden luominen ongelmallisten ja
Rahlitsevien tarinoiden rinnalle, mitkd vahvistavat tyéelamaéi)

e Ratkaisukeskeisyyttid (vahvistetaan toimivia ajattelu- ja toimintatapoja ja
etsitdan uusia tavoitteita kohti toivottua)

Tyonohjauksen tavoitteena on léytad muutoksen tila ja mahdollisuudet
ohjattavan omista lahtékohdista.Tdrkeda on loytda yhteinen tila, jossa
Raikilla ohjaukseen osallistuvilla on turvallisuuden ja Ruulluksi tulemisen
Rokemus.

Hinnasto opiskelijahinnoin. (voimassa 30.8.2024 saakka)

e Yksilotyonohjaus 60min - 86,80 €
e Ryhmityonohjaus 90min - 175 €
o Hinnat sis.alv 24%.

TYONOHJAUKSET ON MAHDOLLISTA TOTEUTTAA MYOS ETAYHTEYDELLA.
YRSILOTYONOHJAURSET ETANA VOIT KAYDA NAPPAAMASSA ETUHINTAAN VERKKORAUPASTAMME
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