
O l e n  v o i m a v a r a k e s k e i n e n  t y ö n o h j a a j a ,
t o i m i n t a t e r a p e u t t i  y a m k ,  k u n t o u t u s y r i t t ä j ä ,
t y ö n a n t a j a ,  k o u l u t t a j a  j a  t i i m i t y ö n t e k i j ä .
T y ö k o k e m u k s e n  l i s ä k s i  t y ö h ö n  t y ö n o h j a a j a n a  a p u a
o v a t  a n t a n e e t  v e r k o s t o t y ö n ,  n l p : n  j a  m i n d f u l n e s s i n
k o u l u t u k s e t  s e k ä  t u o t e k e h i t t ä j ä n  e a t .

O m a  s y d ä n  s y k k i i  v a h v a s t i  n e u r o l o g i s e l l e
k u n t o u t u k s e l l e  s e k ä  a s i o i d e n  t e k e m i s e l l e  u u d e l l a
t a v a l l a .  S a a t a n p a  t y ö n o h j a u k s e s s a  j o p a  h a a s t a a
b y r o k r a t i a a  j a  p i n t t y n e i t ä  t a p o j a .  K e i t ä  v a r t e n  n e
o v a t k a a n  l u o t u  j a  m i t e n  p e r i n t e i s e s t i  t e h d y t  a s i a t
v o i d a a n k i n  t e h d ä  u u d e l l a  t a v a l l a  j a  t a l o u d e l l i s e m m i n .

T y ö n o h j a u k s e s s a n i  o n  k ä y n y t  a s i a k a s p a l v e l u a l a n
a m m a t t i l a i s i a ,  t e r a p e u t t e j a ,  h o i t a j i a ,
p e r h e t y ö n t e k i j ö i t ä ,  r y h m i ä ,  t y ö y h t e i s ö j ä ,  e r i  a l o j e n
y r i t t ä j i ä  s e k ä  i s o m m a n  j a  p i e n e m m ä n  v a s t u u a l u e e n
e s i h e n k i l ö i t ä .  

Työnohjaus
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Vaihtoehtoisia näkökulmia etsimässä

Toivon työnohjaushetken olevan paikka,  jossa s inul la  on mahdol l isuus sanoittaa juuri
ne asiat ,  mitkä ovat  tarpeen tul la  kuul luksi .  Monet  työnohjattavani  ovat  sanoneet,

että  he  ovat  kuul leet  i tsensä paremmin työnohjauksen myötä.  Tärkeänä
työnohjauksessa pidän jokaisen osapuolen kunnioittamista,  myös heidän,  jotka eivät

ole  paikal la  ( joten ole  pomo huolet i)  sekä hyvien käytäntöjen yl läpitämistä.
 

Tervetuloa työnohjaukseen yksi lönä,  ryhmänä,  työyhteisonä tai  asiakastapauksen
kanssa.  

 
 
 

K U K A  M I E  O L E N ?
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" V a i n  k o n k r e e t t i s i l l a  t e o i l l a
m u u t o s  m a h d o l l i s t u u "



D i a l o g i s u u t t a  ( t u r v a l l i s e n ,  k e h i t t ä v ä n ,  a k t i i v i s e n  j a  k a i k k i a  h u o m i o i v a n
v u o r o v a i k u t u k s e n  k e h i t t y m i n e n )  
R e f l e k t i i v i s y y t t ä  ( t o d e l l i s u u d e n  j a  s i i h e n  l i i t t y v i e n  s u h t e i d e n  t a r k a s t e l u  j a
r e f l e k t o i n t i )  
N a r r a t i i v i s u u t t a  ( v a i h t o e h t o i s t e n  t a r i n o i d e n  l u o m i n e n  o n g e l m a l l i s t e n  j a
k a h l i t s e v i e n  t a r i n o i d e n  r i n n a l l e ,  m i t k ä  v a h v i s t a v a t  t y ö e l ä m ä ä )  
R a t k a i s u k e s k e i s y y t t ä  ( v a h v i s t e t a a n  t o i m i v i a  a j a t t e l u -  j a  t o i m i n t a t a p o j a
s e k ä  e t s i t ä ä n  u u s i a  t a v o i t t e i t a  k o h t i  t o i v o t t u a )  

V o i m a v a r a k e s k e i n e n  t y ö n o h j a u s  s i s ä l t ä ä  v i i t e k e h y k s e n ä ä n

Työnohjaus
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Vaihtoehtoisia näkökulmia etsimässä

Työnohjaus on keino tutkia  suhdetta  i tseensä,  i tsensä johtamiseen ja  omaan työhön.
Tarkastelussa voi  ol la  myös suhde työyhteisöön tai  työyhteisön toimivuus.
Työnohjaus voi  ol la  yksi lömuotoista,  suunnattuna työnteki jäl le  tai  es ihenki löl le  tai
koko t i imin voimin tapahtuvaa.
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T y ö n o h j a u k s e n   t a v o i t t e e n a  o n  l ö y t ä ä  m u u t o k s e n  t i l a  j a  m a h d o l l i s u u d e t
o h j a t t a v a n  o m i s t a  l ä h t ö k o h d i s t a . T ä r k e ä ä  o n  l ö y t ä ä  y h t e i n e n  t i l a ,  j o s s a
k a i k i l l a  o h j a u k s e e n  o s a l l i s t u v i l l a  o n  t u r v a l l i s u u d e n  j a  k u u l l u k s i  t u l e m i s e n
k o k e m u s .

T e r a p i a p e r h o s e n  v e r k k o k a u p a s t a  s a a t  t y ö n o h j a u k s e n  k a i k i s t a  e d u l l i s i m m i n .
T e r a p i a p e r h o s e l l a  o n  m y ö s  s o p i m u s  t y ö n o h j a u k s e s t a  u s e a n  H y v i n v o i n t i a l u e e n  j a
y r i t y k s e n  k a n s s a .  M i e l e l l ä m m e  t e e m m e  s o p i m u k s e n  m y ö s  t e i d ä n  k a n s s a n n e .

T Y Ö N O H J A U K S E T  O N  M A H D O L L I S T A  T O T E U T T A A  M Y Ö S  E T Ä Y H T E Y D E L L Ä .
 W W W . T E R A P I A P E R H O N E N . C O M / K A U P P A


