SERSUAALIANAMNEESI - SEKSUAALIHISTORIAN HAASTATTELULOMARE

Seksuaalianamneesin pohjana on Raytetty Joseph & Leslie LoPiccolon lomaketta, joRa oli suomennettu Sexpo séatiossé kevaalla 2004.

Alkuperainen seksuaalianamneesi on kehitetty seksuaaliterapian aloituksen tyokaluksi. Tamé versio on muokRattu téhan péivaan 04/2025 mm. termien
ja Rielen inklusiivisuuden puolelta ja "tarkemmat Rysymykset ongelman Rartoittamiseksi” on jatetty pois. Tamé versio sopii myds oman itsereflektion
tueksi seksuaalisuuteen liittyvisté teemoista. (Terapiaperhonen/SelkoSeks)

Tausta ja lapsuus

Perhetausta

1. Mika oli syntyméapaikkasi?

2. Ruvaile lapsuutesi perhetta. Millaisesta perheesté olet? Onko sinulla sisaruksia? Kuuluiko perheeseen lapsuutesi aikana muita lapsia, joita olet
pitanyt sisaruksinasi? Kuinka paljon nuorempia tai vanhempia edellé mainitut ovat/olivat? Muuttuiko perheesi kokoonpano lapsuutesi aikana?

3. Vaihdoitteko asuinpaikkaa lapsuutesi aikana? Jos muutit lapsuutesi aikana, niin miten se vaikutti sinuun (ystévyyssuhteet, Roulunkaynti,
elamankokemus)? Matkusteliko perhe paljon?

4. Minkaé ikaisia vanhempasi olivat sinun syntyessasi?

5. Elavatko vanhempasi tai vanhempien asemassa olevat/olleet viela? Jos kylla: Ovatko he edelleen naimisissa/avoliitossa/rekisterdidyssa
suhteessa? Onko jompikumpi tai molemmat olleet aikaisemmin naimisissa/avoliitossa/rekisterdidyssé suhteessa?

6. Mitka ovat/olivat vanhempiesi/vanhempien asemassa olevien ammatit?

7. Millaisena muistat Rodin ilmapiirin? Tapahtuiko siin& muutoksia kasvuvuosien aikana?

8. Minkalaiset suhteet perheenjésenten vélilla oli kasvuvuosinasi? Miten Ruvaisit omaa asemaasi lahtdperheessasi lapsena/nuorena/aikuisena?
Millaisena muistat oman suhteesi vanhempiisi/vanhempien asemassa olleisiin lapsena/nuorena/aikuisena? Oliko jompikumpi tai molemmat
vanhemmistasi/vanhempien asemassa olleista sinulle: laheinen, etinen, ldmmin, sitova tai pelottava? Olitko erityisesti Riintynyt
jompaankumpaan vanhemmista/vanhemman asemassa olevista? Olivatko sisaruksesi sinulle l&heisia? Kuka erityisesti?

9. Mité perheellesi erityisen tarkeité tai vaikuttavia tapahtumia muistat lapsuutesi ajalta? Miten ne vaikuttivat sinuun?

10. MinkRélaiset valit sinulla on lapsuusperheesi jaseniin nykyaan?

Elaméankatsomuksen/uskonnon vaikutus
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Mika oli Rodissasi/kRasvuymparistosséasi vallitseva elaménkatsomus (uskonto, aatemaailma)?

Oliko vanhemmillasi/vanhempien asemassa olevilla samansuuntainen elamankatsomus?

Miten voimakkaasti heidan elamankatsomuksensa vaikutti heidan toimintaansa?

Oliko elamankatsomus/uskonto merkittava tekijéa sinun elamaésséasi lapsuusvuosina (pyhékoulu, seurakunnan kerho, iltarukoukset, muut
elamankatsomukselliset kerhot ja leirit tms.)?

Kodin ja lahiympériston asenteet (muotoile jatkossa RysymykRset perhetaustan mukaan)

Millaisia mielikuvia muistat sinulla olleen seksuaalisuudesta lapsuudessasi ja kasvuvuosinasi? Mita tunteita seksuaalisuus herétti Sinussa
(uteliaisuus, mielihyvé, hape4, pelko)?

Muistatko esittaneesi lapsena Rysymyksia seksuaalisuudesta tai Reskustelleesi siitd? Miten vanhempasi yleensa vastasivat kysymyksiin?
Raannyitkod Roskaan sisarustesi puoleen saadaksesi tietoja? Muistatko mitaén esimerkkeja néista? Tuntuiko sinusta silté, etta jompikumpi
vanhemmistasi tai molemmat tunsivat olonsa vaivautuneeksi, jos esitit Rysymyksia seksuaalisuudesta? Millaisia?

Osoittivatko vanhempasi hellyytté toisilleen? Milla tavoin (sanoin, halauksin, suukotteluin)? Tuntuiko sinusta silté, ettéd vanhempasi vélittivat
paljon toisistaan? llmaisiko jompikumpi vanhemmista toiselle hellyyttd enemmaén Ruin toinen?

Osoittivatko vanhempasi hellyytté sinulle? Millé tavoin (sanoin, Rosketuksin, suukotteluin)? Kumpi vanhemmista osoitti sinulle enemmén
hellyytta? Olisitko halunnut enemmén tai vihemman hellyyttd vanhemmiltasi tai olisitko halunnut yhté paljon molemmilta? Millaisia kokemuksia
Sinulla oli sylissa olemisesta? Oliko fyysista laheisyytta riittavasti vai kaipasitko sita lisaa?

Miten sukupuolten roolit nakyivat vanhempiesi suhteessa? Puhuivatko he siitd, mitd miehené/naisena voi tai ei voi, pitaa tai ei pida ajatella tai
tehda? Muistatko heidén sanoneen jotakin toisistaan miehené/naisena? Millaisen kuvan sait naisena/miehené olemisesta?

Miten vanhempasi suhtautuivat sinuun sukupuolisena olentona? Tunsitko tulleesi hyvéksytyksi? Korostettiinko lasten kohdalla jollakin tavoin
sukupuolen muRaisia rooleja? Saitko pukeutua mielesi mukaan ja valita itse omat leikRisi?

Muistatko vanhempien tai muiden térkeiden aikuisten kertoneen, millainen tyton/pojan tulee olla/ ei saa olla, mitéd/miten héan ei puhu tai tee?
Verrattiinko sinua muihin tyttdihin/poikiin tai samaa tai eri sukupuolta oleviin aikuisiin? Milté se sinusta tuntui? KoitRko ristiriitaa omien
tarpeittesi ja halujesi ja muiden ihmisten odotusten valilla? Riusattiinko sinua koskaan erilaisuudesta tai sen vuoksi, ettet ollut tai et Rayttaytynyt
kuten odotettiin sukupuolesi perusteella?

MuistatRo itse olleesi tyytyvéainen sukupuoleesi? Kehen/keihin itse halusit samaistua, Renen kaltainen halusit olla (sisarukset, Raverit,
vanhemmat yms)? Millainen suhde sinulla oli omaan Rehoosi? Ent& omiin sukuelimiisi? Oliko sinulla niiden suhteen jotakin ongelmia tai
ristiriitoja?

Oliko sinulla leikRitovereita vai leikitkd enimméakseen yksin? Oliko Sinun helppo tai vaikea solmia ystivyyssuhteita? Leikitkd enemmén samaa
sukupuolta vai eri sukupuolta olevien lasten Ranssa vai yhté paljon kaikkien Ranssa? Piditkd enemman leikeist4, joita on pidetty tytdille/pojille
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tyypillisiné? Minkéalaisia rooleja otit ja sait esimerkiksi kotileikeissa? Entd muissa leikeissé? Kiusattiinko Sinua toveripiiriss, Roulussa tai muussa
tilanteessa lapsuusvuosinasi? Miten? Jos kylla: Miten koit sen ja miten reagoit silhen? Miten arvelet sen vaikuttaneen elaméaési?

Miten kotonasi suhtauduttiin alastomuuteen? Miten perhe Révi saunassa (yhdessé, erikseen, Ruka Renen kanssa, mihin ikéan asti)?

Miten vanhempasi/vanhempien asemassa olevat asennoituivat mielestasi seksuaalisuuteen? Miten he ilmaisivat seksuaalisuuteen liittyvia
ajatuksiaan itsestaén, toisistaan tai muista ihmisista? Ilmenivéatko heidén asenteensa esimerkiksi leikinlaskuna, varoituksina jne? Nayttaytyiko
seksuaalisuus kotonasi enemméan myonteisend vai kielteiseni asiana? Oliko vanhempiesi asennoituminen seksuaalisuuteen samansuuntainen?
Millaisena nait heidan keskindisen seksuaalisen suhteensa?

Miten sisaruksesi tai ystévési vaikuttivat siihen mité ajattelit seksuaalisuudesta ollessasi lapsi? Puhuitko seksisté sisarustesi tai ystéiviesi kanssa?
Oliko seksi vitsien aiheena tai aiheuttiko se vaivautuneisuutta? Oliko seksi sinusta lapsuuden aikana likaista, pelottavaa, uteliaisuutta herattavaa
tai mielenkiintoista tai jotakin muuta?

Oliko perheen tai ystévien liséksi muita henkildité, joilta sait tietoa seksuaalisuuteen liittyvista asioista? Keita? Millaista tietoa?

Muistatko, milloin sait ensimmaisen Rerran tietda hedelmoittymisesté ja suvunjatkamisesta? Miten se tapahtui? Miten suhtauduit saamiisi
tietoihin?

Olitko paivahoidossa? Jos kylla: Muistatko puhuttiinko sielld mitdan seksuaalisuuteen liittyvisté asioista? Misté ja millé tavoin?

Oliko koulussasi seksuaalikasvatusta ala-asteella/kansakoulussa? Jos kylla: Minkélaista?

Lapsuusién eroottiset tunteet ja seksuaaliset harjoitteluleikit

1. Muistatko lapsena ihastuneesi tai rakastuneesi? Kehen/keihin? Oliko ihastuminen molemminpuolista? Jos kylla: halailitteko ja pussailitteko? Mita
muuta teitte yhdessa? Miten vanhempasi ja lahiympéristo suhtautuivat ihastumisiisi/rakastumisiisi? Minkélaisia muistoja sinulle jai?

2. Minkaé ikéisend muistat ensimmaisen Rerran Rokeneesi miellyttavié tunteita sukuelinten alueella? Liittyivatko ndma tuntemukset joihinkin
tiettyihin ajatuksiin, toimintaan tai tilanteisiin? Tuntuiko sinusta silloin, ettd ndmé tuntemukset tai toiminnat olivat hyvia tai pahoja?

3. Muistatko lapsena tutkineesi omia sukuelimiési ja niiden rakennetta? Miten ja milloin teit ndin? Mité se tunteita ja Rysymyksia tdmaé sinussa
heratti? Saitko vastauksia néihin kysymyksiin? Keneltd? Tuntuiko sinusta silté, etté olit jollakin tavalla erilainen Ruin muut? Milla tavalla?

4. Minké ikadisena kokeilit ensi kerran itsetyydytysta tai jotakin muuta sellaista toimintaa, joka tuotti mielihyvéan tunteita sukuelinten alueella?
Voisitko kuvailla milloin, milla tavoin ja missé se tapahtui? Miten usein teit niin? Milt& se sinusta tuntui? Muistatko Rokeneesi orgasmeja niissa
tilanteissa? Saatoitko harrastaa itsetyydytysté omassa rauhassa ilmanyllatetyksi tulemisen pelkoa? Yllatettiinko sinua koskaan naisséa
tilanteissa? Oliko siité jotakin seuraamuksia? Tiesitko ettd muutkin harrastavat itsetyydytysta?

5. Muistatko mitééan seksileikkeja toisten lasten kanssa lapsuudessasi? Kenen/keiden kRanssa? Millaisia?

6. Muistatko mitddn hAmmentéavia seksuaalisuuteen liittyvia tilanteita lapsuudestasi?

7. Muistatko joitakin iRéavié seksuaalisuuteen liittyvid kokemuksia lapsuudestasi? Jouduitko lapsuudessasi seksuaalisen &hentelyn, ahdistelun tai
kaltoinkohtelun Rohteeksi? Jos kylla: Voitko kertoa siité lisd&? Miten se on vaikuttanut sinuun?

Murrosika

Seksuaalinen kehitys ja seksuaalikRasvatus

1. Miten ja milloin méarittelet omalla kohdallasi murrosién alkaneen? Millaisia muutoksia Sinussa alkoi tapahtua? Minka ikéinen olit silloin? Milloin
katsot murrosikasi paattyneen? Millaisena muistat oman murrosikéasi?

2. Saitko murrosikéisené riittévasti asiallista tietoa seksuaalisuudesta? Jos Rylla: Kenelté ja miten? Jos ei: Miten arvelet tdmén vaikuttaneen omiin
asenteisiisi ja kokemuksiisi?

3. Saitko tietoa murrosikaan liittyvistd muutoksista Rotoa vai koulusta vai molemmista? Kuka Rertoi ja miten? Saitko lahjaksi esimerkiksi aihetta
Rasittelevan Rirjan?

4. Milla tavoin vanhempasi suhtautuivat murrosién kehitykseesi? Enté sisaruksesi? Muistatko sukulaisten tai muiden ihmisten reagoineen jollakin
tavoin kehitykseesi? Milla tavoin? Mité se sinussa heratti?

5. Muistatko jonkun aikuisen puhuneen seksuaalisuuteen liittyvisté tunteista? Keskustelitko kenenkaan kanssa néista tunteista, ihastumisesta jne?
Enta seurustelusta ja suhteen luomisesta? Millaisia muistoja nista keskusteluista jai? Ellet keskustellut, niin miksi et? Et itse halunnut? Et
uskaltanut - miksi? Et Rokenut l&hellési olevan sellaista ihmisté, jonka Ranssa olisi voinut keskustella.

6. TutRitko sukuelimiasi ja niiden rakennetta? Miten teit sen? Mité se herétti sinussa? Oliko sinulla sukuelintesi suhteen joitakin huolia?

7. Miltéd ruumiilliset muutokset sinusta tuntuivat? Vertasitko itsedsi muihin? Mité tunteita se heréatti? Tuntuiko sinusta, etté olit jollakin tavalla
erilainen kuin muut? Jos kylla: Milla tavoin? Herattivéitkd ndméa muutokset Sinussa ristiriitaisia tunteita, epédvarmuutta, ujoutta vai koitko ne
miellyttavind. Vai eivatkd ne herattaneet mitaan erityisia tunteita? Puhuitko kenenkaén kanssa huolenaiheistasi?

Vulvalliset

1. Minké ikaisena sait Ruukautiset? Oliko sinulle Rerrottu etukateen Ruukautisista? Kuka sinulle kertoi ja miten? Puhuttiinko kuukautisista
ystavéapiirissasi? Minkalaisia ilmaisuja niistd Raytettiin? Mité tunsit etukateen Ruukautisia kohtaan? Milté sinusta tuntui, Run ne alkoivat? Kenelle
kerroit kuukautisistasi ensimmaéisena? Miké oli reaktio? Muistatko niiden vaikuttaneen jollakin tavoin eldméaasi? Tunsitko mitééan tavallisuudesta
poikkeavaa itseési tai ruumistasi Rohtaan? Oliko sinulla nuorena kuukautisongelmia?

2. Milloin ja miten sait ensimmaéiset rintaliivisi? Miltd se sinusta tuntui?

3. Muistatko nahneesi Riihottavia seksiunia nuoruudessasi? Saitko koskaan orgasmia unissasi?

4. Minké ikaisena ensi Rertaa kuulit, ettd miehet saavat siemensyoksyja? Milta se sinusta tuntui?

Penikselliset
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Minka iRdiseni sait ensimmaisen siemensyoksyn? Oliko sinulle kerrottu siemensyoksyista etukéteen? Kuka sinulle kertoi ja miten? Puhuttiinko
siemensyoORksyista ystavapiirissasi? Minkalaisia ilmaisuja niista Raytettiin? Mita tunsit etukateen niitd Rohtaan? Milta sinusta tuntui, kun ne
alkoivat? Muistatko niiden vaikuttaneen jollakin tavoin elaméaési? Tunsitko mitdéan tavallisuudesta poikkeavaa itseési tai ruumistasi kohtaan?
Muistatko nahneesi Riihottavia seksiunia nuoruudessasi? Saitko siemensyoksyja unissasi? Jos Rylla: Minka ikdiseni ensimméisen kerran?
Milloin partasi alkoi kasvaa? Mité se herétti sinussa? Milloin ja miten sait ensimmé&isen parranajokoneesi? Mité se herétti sinussa?

Minkéa ikéisend ensi kertaa Ruulit, etté naisilla on kuukautiset? Milté se sinusta tuntui?

Oman sukupuolen ja seksuaalisen identiteetin kokeminen
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Minkéalainen poika/tytto olit mielestéisi murrosikéisenéd? Millaista palautetta sait ymparistoltasi? Mité se heratti sinussa? Samaistuitko enemman
poikiin vai tyttéihin? Minkalaisiin poikiin tai tyttihin?

Riinnititkd murrosidssé huomiota pukeutumiseesi? Mité piirteita halusit pukeutumisessasi Rorostaa? Minkalaisista vaatteista pidit? Oliko sinulla
salaisia mielitekoja pukeutumisen suhteen? Toteutitko niitd koskaan? Jos kylla: Mité se heratti sinussa?

Pohditko nuoruusaikanasi omaa sukupuoli-identiteettiési;? Jos kylla: millainen prosessi se oli sinulle? Mihin paadyit pohdinnoissasi? Saitko apua
pohdintoihisi? Jos kylla: mista tai Renelté? Liittyiko avun hakemiseen myonteisid/Rielteisid kokemuksia?

Pohditko seksuaalista suuntautumistasi? Jos Ryllé: millainen prosessi se oli sinulle? Mihin paéadyit pohdinnoissasi? Saitko apua pohdintoihisi? Jos
kylla: misté tai Reneltd? Liittyiko avun hakemiseen myonteisiéd/Rielteisia kokemuksia?

Eroottinen mielihyva ja seksuaaliset mieltymykset

Miten usein tyydytit itsesi nuoruusiassa? Missa ja miten yleensa teit sen? Minkéalaisia Rokemuksia ne olivat sinulle? Koitko orgasmeja? Kerroitko
koskaan kenellekaan itsetyydytyksestasi? Tyydytitkd omasta mielestési itsesi liian usein, sopivasti vai lilan harvoin? Ravitko itsesi kanssa sisiisia
kamppailuja siitd, miten ja milloin voit tai sait tyydyttaa itsesi? Jos kylla: Minkalaisia tunteita tima heréatti sinussa?

Mihin kaytit itsetyydytysta? Riihottuaksesi, rentoutuaksesi, laukaistaksesi jannityksié, saadaksesi unen paasta kiinni, Raipauksen tunteisiin,
mielihyvan muisteluun, helpottaaksesi ahdistusta tai masennusta tai johonkin muuhun? Herattiko itsetyydytys sinussa myos kielteisié tunteita
kuten syyllisyytté tai hapeda? Yllatettiinko sinua Roskaan? Jos kyllé: mité se sinussa herétti? Oliko siité jotakin seuraamuksia? Olitko kRoskaan
mukana tilanteissa, joissa ryhméssa kokeiltiin itsetyydytystéa? Jos kyllé: Mité se sinussa heratti?

Liittyiko itsetyydytykseen mielikuvia, fantasioita?

MinRélaisten tilanteiden muistat herattaneen sinussa eroottista virittymisté tai seksuaalista kiihottumista? Muistatko mielifantasiaasi tdssa
elaman vaiheessa? Koitko syyllisyytté tai hapeaa joistakin fantasioistasi? Herattivatko jotkut vaatteet, materiaalit, esineet, tuoksut tms. sinussa
Riihottumisen tunteita? Jos kylla: mitka? Koitko syyllisyytta tai hdpeaa joistakin mieltymyksistasi? Ajattelitko olevasi jollakin tavalla erilainen
Ruin muut?

Luitko nuoruusvuosinasi eroottista Rirjallisuutta? TutustuitRo seksilehtiin? Katsoitko seksielokuvia? Ravitkd internetin seksisivustoilla? Mita
ajattelit ndista? Mita ne herattivét sinussa?

Oliko sinulla nuoruusiassa jotakin pakonomaista seksuaalista Rayttaytymist4, joka tuntui Riihottavalta, mutta jota kRaduit myéhemmin tai jonka
takia jouduit vaikeuksiin? Jos Ryllé: minkalaista?

Ystévyyssuhteet, muut tunnesuhteet ja seurustelu

Oliko sinulla murrosikéisena paljon ystavig, harvoja laheisié ystévia vai olitko yksinéinen? Olivatko ystévasi enimmékseen samaa vai eri
sukupuolta? Onko sinulla ollut paljon eri sukupuolta olevia ystavié, vain harvoja vai tuskin lainkaan?

MinR4 ikaisena koit ensimmaisen nuoruuden rakastumisesi? Oliko rakastuminen molemminpuolista? Oliko rakkauden Rohde samaa sukupuolta
vai eri sukupuolta? Millainen muisto sinulle j&i? Oliko sinulla nuoruusidssé kaukorakkauksia? Millaisia?

Mitéa rakastuminen sinulle merkitsee? Rakastutko mielestasi helposti? Kiinnytkd helposti ihmisiin?

Oliko sinulla seurustelusuhteita nuoruudessa? Jos kylla: Minké ikaisena aloit seurustella? Olivatko seurustelusuhteesi saman sukupuolen kRanssa
vai eri?

Seurustelitko yhté aikaa useampien Ranssa vai oliko sinulla yleensé yksi vakituinen tytté/poikaystava?

Hyvailyt ja suuteleminen
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Mité suuteleminen merkitsi sinulle nuoruudessa? Ensisuudelmasi? Minkélaisia suudelmanne olivat? Kenen Ranssa suutelit? Millaisia muistoja
niista jai?

MinRélaisia intiimeja hyvailyja harrastit nuoruudessasi? Missa ja minkélaisissa olosuhteissa se tapahtui?

Millainen tunnesuhde sinulla oli ihmiseen, jonka kanssa ryhdyjit tallaisiin hyvailyihin?

Roskettelitteko toisenne sukuelimié?

Milla tavoin reagoit seksuaalisesti tallaiseen Rayttaytymiseen?

Milté sinusta tuntui joutua mukaan téllaisiin tilanteisiin?

Miten arvelet, ettd vanhempasi olisivat suhtautuneet, jos he olisivat tienneet niista?

Oliko sinulla Rielteisid kokemuksia Riihottavista hyvailyistd nuoruusvuosina?

SeksikoRemukset

Oliko sinulla nuoruusikéisené seksikokemuksia samaa sukupuolta vai eri sukupuolta olevien kRanssa,vai ei lainkaan? Muistatko mitédan
seksuaalista kosketusta samaa sukupuolta olevan henkilén kanssa? Jos kyllé: Milta se sinusta tuntui? Muistatko mitaan seksuaalista kosketusta
eri sukupuolta olevan henkilén kanssa? Jos Rylla: Milté se sinusta tuntui?

Mink4 ikaisena sinulla oli seksid ensimmaisen kerran? Voitko kuvailla sita? Olitteko yhdynnéssa?

Millaisissa olosuhteissa ja miten usein teit seksid nuoruusvuosinasi?



4. Miten silloin reagoit seksuaalisesti? Kiihotuitko? Saitko orgasmeja? Oliko sinulla nuorena erektio-ongelmia, herkké siemensyoksy, vaikeuksia
laueta, Ripuja tai muita ongelmia ? Milté se tuntui, vai tuntuiko se miltdan? Oliko sinulla nuorena vaikeuksia laueta, Ripuja yhdynnéssé tai muita
ongelmia ?

5. Millaisessa tunnetilassa sinun oli oltava, jotta saatoit ryhtyé seksiin jonkun kanssa? Oliko sinulle tarkead, etté olit rakastunut, Riintynyt,
sitoutunut pitkaaikaiseen suhteeseen, Rihloissa, avoliitossa tai naimisissa? Saatoitko olla seksuaalisuhteessa jonkun Ranssa ilman, etté olit
tunneperdisesti kiintynyt haneen?

6. Mité tunteita sinulla yleensa liittyi seksiin nuoruusvuosinasi Esim: tyydytysta, syyllisyytta, mielihyvad, hAmmennysta, ahdistusta, hapeda tms?

Mité ajattelit ihmisist4, jotka olisivat halunneet seksié kanssasi? Enté niisté ihmisist4, jotka Rieltaytyivat seksisté Ranssasi?

Raytitteko ehkaisyé valttadksenne seksitaudin tai raskauden? Jos kyllé: Millaista? Kenen vastuulla ehRaisy oli? Oliko ehkéisyn suhteen ongelmia?

Jos kylla: Millaisia?

9. Ylattiko kukaan koskaan kesken Raiken sinut seksin aikana?

10. Oliko nuoruudessasi ystavien tai Ravereiden kanssa tilanteita, joissa paihtyneiné harrastitte seksia? Jos kyllé: Millaisia? Minkélaisia muistoja
niista jai?

11. Oliko sinulla nuorena seksitautia tai muuta seksuaalisessa kanssakidymisessé tarttuvaa tautia? Jos kRylla: Miten se vaikutti sinuun?
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Muut nuoruusian RoRemukset

1. Muistatko Reskustelleesi seksuaalisuuteen liittyvisté Rysymyksisté, Rokemuksista ja tuntemuksista jonkun toisen nuoren tai aikuisen kanssa? Jos
kylla: millainen muisto Reskusteluista jai? Mitka olivat sinulle térkeita puheenaiheita? Mité opit naista kReskusteluista?

2. Muistatko Reskustelleesi jonkun kanssa suuntautumisen tai sukupuolen moninaisuudesta? Mité ajattelit silloin néista ilmidistd/ihmisista?

3. Muistatko Reskustelleesi jonkun kanssa mahdollisuudesta joutua seksuaalisen ahdistelun, fyysisen véakivallan tai raiskauksen kohteeksi?

Epatavalliset/ hammentavat Rokemukset

1. Muistatko Roskaan ndhneesi jonkun paljastavan itsensé tai masturboivan julkisesti? Jos kylla: Miten se sinuun vaikutti?

2. Oliko sinulla mitaéan epamiellyttavia Rokemuksia sopimattomasta intiimista suhteesta tuntemattomien, perheenjisenten tai ystivien Ranssa? Jos
kylla: Miten se sinuun vaikutti?

3. Muistatko mitdén muuta epatavallista, ahdistavaa tai pelottavaa seksuaalista Rokemusta nuoruudestasi?

lhmissuhteet

1. Olitko nuorena kihloissa, avo- tai avioliitossa, rekisterdidyssa parisuhteessa tai asuitko jonkun Ranssa kanssa yhdessa? Jos Ryllé: Mité hait
nuoruusian ihmissuhteista? Mika sai sinut aloittamaan suhteen juuri kyseisen/kyseisten kRumppanin/kRumppanien kanssa? Miten pitkééan
suhde/suhteet jatkuivat? Minkélaisia kokemuksia ne olivat sinulle? Saatoitko ilmaista omaa tarvitsevuuttasi suhteessa/suhteissa? Miten Roit
itsesi suhteessa/suhteissa? Jos suhteet loppuivat, niin mihin ja miten?

2. Miten reagoit seksuaalisesti niissé suhteissa? Kiihotuitko? Saitko orgasmeja?

Oliko sinulla seksuaalisia ongelmia naissé suhteissa? Oliko teilld muunlaisia ongelmia suhteessa?

4. Jos Sinulla ei ollut suhteita nuoruudessa, niin mité se Sinulle merkitsi?

w

Raskaudet ja lasten syntyminen nuoruusiisséa

1. Syntyiko suhteesta/suhteista tai niiden aikana lapsia? Jos kyllé: Minka ikédinen olit ensimmaisen lapsesi/kumppanisi lapsen syntyessa? Oliko
lapsen tulo suunniteltu?

Millainen odotusaika oli sinulle? Entd kumppanillesi? Oliko seksuaalielaméassanne raskauden aikana jotakin ongelmia?

Miten ensimmaisen lapsen syntyma vaikutti suhteeseenne? Jos muita lapsia: Enté seuraavat?

Miten raskaus ja synnytys/Rumppanisi raskaus ja synnytys vaikuttivat Ruvaan itsestési?

Miten vanhemmaksi tuleminen vaikutti kuvaan itsestési?

Oliko sinulla/kRumppanillasi keskenmenoja tai raskauden kReskeytyksia? Jos kylla: Miten tilanne vaikuttivat sinuun ja suhteeseesi?

Onko Sinulle tai kumppanillesi tehty aborttia? Jos kylla: Miten se vaikutti Sinun ja Rumppanisi elamaan?

No kN

Tamanhetkinen tilanne

Asenteet ja uskomukset

1. Mik& asenteesi seksiin yleisesti ottaen on? Minkélaisesta seksuaalisesta toiminnasta pidat erityisesti? Tuntuuko sinusta koskaan silté, etté jotkut
puolet seksissé ovat likaisia tai aiheuttavat sinulle syyllisyytta?
2. Tunnetko myonteisia, Rielteisia tai neutraaleja tunteita:
a.  Suutelemista kohtaan
Omia sukuelimiési kohtaan
Kuukautisia kohtaan
Emaéttimen eritteitd Rohtaan
Siemennestetté Rohtaan
Itsetyydytysté kRohtaan
Suuseksié kohtaan silloin kun teet sité itse toiselle
Suuseksié kohtaan silloin kun toinen tekee sité sinulle
Riihottavia hyvéilyja kohtaan
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Rakastelua kohtaan yleensa

Eméttimeen tapahtuvaa yhdyntéé kohtaan

Perdaukkoon tapahtuvaa yhdyntaa kohtaan

Perdaukon hyvéilya kohtaan

Rasin Riihottamalla aikaansaatua orgasmia kRohtaan silloin kun toinen tekee sen sinulle

Késin Riihottamalla aikaansaatua orgasmia kohtaan silloin kun itse teet sen toiselle

Seksuaalisia mielikuvia ja fantasioita Rohtaan

Seksivélineitd kRohtaan

Riihottavien asusteiden Rayttoa kohtaan

Sidontaleikkeja kohtaan

. Kivun tuottamista/Rokemista kohtaan

3. Josolet suhteessa, mité arvelet Rumppanisi vastaavan kRahteen edelliseen (1-2) Rysymykseen?

4.  Pitaisiko mielestési Sinulla ja kumppanillasi olla erilaiset roolit seksuaalisuuden alueella? Pitiisikd mielestési miehillé ja naisilla olla erilaiset
roolit seksuaalisuuden alueella?

5. Onko oma asenteesi sekRsuaalisuuteen ristiriidassa:
a. ystavapiirisi asenteiden kanssa
b. uskonnollisten ndkemuystesi tai kulttuuritaustasi kanssa
c.  kRumppanisi kanssa

6. Mika mielestési on seksuaalisuuden merkitys suhteessa? Miten térkeéé se on sinulle? (esim. asteikolla 0 ... 10) Mité arvelet, ettd Rumppanisi
vastaisi omasta puolestaan? Mité arvelet kumppanisi vastaavan, jos hanelta kRysyttéisiin, miten merkittavana Siné pidat seksuaalisuutta
suhteessa?
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Seksuaaliset fantasiat

1. Onko seksuaaliset fantasiat ja mielikuvat Sinulle tuttuja? Onko Sinulla niitd nykyisin? Enté aiemmin elaéméssasi? Ovatko ne muuttuneet vuosien
kuluessa? Miten? Onko Sinulla niita seksin tai itsetyydytyksen yhteydessa? Jos kylla: Onko niita helppo tai vaikea luoda ja yllapitaa?

2. Millaiset seksuaaliset fantasiat ovat sinusta erityisen Riihottavia?

3. Pidatko joitakin fantasioita Riellettyn&? Tunnetko syyllisyytté joistakin seksuaalisista fantasioista?

4. Luetko nykyéan eroottista Rirjallisuutta? Misté Rirjoista pidéat erityisesti? Luetko tai katseletko mielellési seksilehtié tai videoita? Jos kyllé:
Millaisia? Kaytko internetin seksisivustoilla?

5. Miten usein nykyéaén tyydytét itsesi?

SuRupuoli -ja seksuaali-identiteetti

1. Oletko talla hetkella tyytyvainen sukupuolen kokemukseesi? Miten méaarittelet itsesi sukupuolisesti?

2. Miten méarittelet seksuaalista suuntautumistasi? Oletko Roskaan ajatellut, ettd olisi mukava Rokeilla seksi& jonkun samaa sukupuolta olevan
kanssa? Milté ajatus sinusta tuntuu? Oletko koskaan ajatellut, etté olisi mukava kokeilla seksié jonkun toista sukupuolta olevan kanssa? Milta
ajatus sinusta tuntuu?

Ystévyys-, rakkaus- ja seksisuhteet

1. Onko sinulla tallé hetkelld vakituinen suhde? Jos kylla: Miten pitkaén se on Restényt? Miten tapasitte? Mihin hanessé aluksi ihastuit? Miten
tyydyttéavéksi koet nykyisen suhteesi henkisesti? / tunnetasolla? / seksuaalisesti? Miten kumppanisi kohtelee Sinua? Enté Sinéd hanta? Mita
arvostat hanessé eniten? Koetko hénessé jotain, jonka Ranssa Sinun on vaikea elaa? Onko teillé riittavasti yhteista aikaa? Miten kaytétte sen?
Haluaisitko siihen muutoksia?

2. Onko sinulla aikuisiéssé ollut muita vakituisia suhteita? Jos kyllé: Oletko ollut aiemmin aikuisidssé Rihloissa, avoliitossa, naimisissa tai
rekisterdidyssa suhteessa tai asunut kumppanisi Ranssa? Millaisia ndma suhteet olivat Rokemuksina sinulle?

3. Millaisia suhteita sinulla nykyaén on samaan sukupuoleen; l&heisté ystavyytté, tapaamisia, seksisuhteita? Entd muihin sukupuoliin?

4. Mika ystavyyssuhteissa on sinulle tarkeinta?

5. Oletko nykyisen suhteesi aikana ollut l&heisessé suhteessa jonkun muun Ranssa? Miten intiimia kanssakéaymisenne on tai on ollut? Miltéa se
sinusta tuntui/on tuntunut? Nautitko siita?

6.  Onko Sinulla kokemuksia, jotka liittyvat parinvaihtoon, ryhméseksiin, anonyymiin seksiin esim. seksiklubeissa tai -saunoissa tai muuta
vastaavaa? Jos kylla: Millaisia ndmé kokemukset ovat sinulle olleet?

7. Onko sinulla ollut kokemuksia seksipalvelujen ostamisesta tai myymisesta? Jos kylla: Millaisia ndméa kokemukset ovat sinulle olleet?

Onko Sinulla sellaisia salaisuuksia, joita et voi jakaa Rumppanisi Ranssa?

Muut kokemuRkset

1. Onko sinulla aikuisena ollut tai onko talla hetkellé seksitautia tai muuta seksuaaliteitse tarttuvaa tautia? Jos kyllé: Voitko Rertoa siitd tarkemmin?
Mité se on merkinnyt tai merkitsee Rokemuksena itsellesi ja/tai suhteellesi? Mité tunteita se on sinussa heréttényt? Miten se on vaikuttanut sinun
seksuaalisuuteesi?

2. Onko sinulla aikuisena ollut epamiellyttavia tai pelottavia seksuaalisuuteen liittyvia RoRemuksia? Jos Ryllé: Miten ne ovat vaikuttaneet sinuun?

Suhteet ja seksi

1. Onko Sinulla meneilldén tai joskus ollut suhde, jossa on ollut seksia? Jos ei lainkaan: Mité Sinulle merkitsee se, etté sinulla ei ole ollut tallaista
suhdetta? Oletko joskus haaveillut téllaisesta suhteesta? Mitd odottaisit seksilté téllaisessa suhteessa? Mikéli tilla hetkellé ei ole suhdetta,



10.
1.

12.
13.

seuraavat Rysymykset voi muuntaa koskemaan aikaisempaa suhdetta.

Miten kuvaisit tunteitasi Rumppanisia Rohtaan? Onko niissé tapahtunut muutoksia?

Mik& on sinun ja kumppanisi valilla miellyttavinta sellaista toimintaa, joka ei johda seksiin? Onko téllaista Ranssakaymisté valillanne tarpeeksi?
Oletko ilmaissut mité haluat? Oletko tullut Ruulluksi?

Mik& on miellyttavinta sellaista toimintaa, joka johtaa seksiin? Oletko ilmaissut mité haluat? Oletko tullut Ruulluksi? Haluaisitko muuttaa jotenkin
sen maarai tai laatua? Miten? Misté Riihotut eniten? Mitké asiat lisdéavat Riihottumistasi? Onko sinulla ongelmia Riihottumisessa? Mitké asiat
estavat tai vihentavét kiihottumistasi?

Vastaako seksi kumppanisi kanssa yleensé odotuksiasi? Jos ei: Mité vaille Roet jaavasi?

Miten usein seksié on nykyisin? Entd aiemmin; onko tapahtunut muutoksia? Toivoisitko, etté seksié olisi useammin tai harvemmin vai oletko
taysin tyytyvainen?

Millaisia seksiasentoja kaytatte? Toivoisitko t&hédn muutoksia?

Haluaisitko itse olla aktiivisempi Ruin olet? Toivoisitko, ettd kRumppanisi olisi aktiivisempi?

Haluaistiko itse olla useammin vastaanottava osapuoli kuin téallé hetkellé olet? Toivoisitko, ettd Rumppanisi olisi useammin vastaanottava
osapuoli kRuin hén on?

Onko jotakin muuta mité toivoisit, etta voisitte Rokeilla?

Onko sinulla ollut orgasmiongelmia? Jos kylla: Millaisissa tilanteissa ja kRuinka usein? Miten orgasmikykysi on muuttunut eldmaési aikana? Onko
muutoksia tapahtunut viime vuosina?

Onko sinulla ollut kipuja yhdynnassa? Miten usein ja missa tilanteissa?

Onko sinulla ollut muita seksuaalisuuteen liittyvia ongelmia?

Rommunikaatio

Suhde

Pystyttekd mielestési Rumppanisi kanssa puhumaan miltei misté tahansa? Onko joitakin aiheita, joita véltatte tai joista syntyy usein riitaa?
Haluaisitko jollakin tavalla muuttaa sité, milla tavoin puhutte keskenanne? Enté haluaisitko muuttaa muita tapoja, joilla ilmaisette tunteita
toisillenne?

Onko sinun helppo vai vaikea kRertoa kumppanillesi, mista hanessé pidat? Enta siit&, misté et pida?

Kumpi tekee useammin seksiin téhtadvan aloitteen? Voitko vaivattomasti tehda seksuaaliseen toimintaan tahtadvan aloitteen? Milta sinusta
tuntuu, jos kRumppanisi tekee aloitteen? Enté jos han torjuu sinun aloitteesi? Toivoisitko muutosta aloitteenteossa?

Onko sinun helppo vai vaikea seksissé ilmaista misté pidét ja mista et?

Milta suhteenne sinusta tuntuu? Saatko siita, mité haluat? Mika siin& on mielestési myonteisinta?

Oletko tyytyvéinen fyysisen hellyyden madraan ja laatuun vélillainne? Kuinka usein kRumppanisi osoittaa hellyytté odottamatta sen johtavan
seksiin? Osoittaako han muulla tavoin valittdmista ja huomaavaisuutta?

Onko suhteessanne tapahtunut myoénteiseksi Rokemiasi yllattavia asioita? Jos kyllé: Millaisia? Enté kielteiseksi kokRemiasi yllattavia asioita? (Jos
kylla) Millaisia? Miten ndmé ovat vaikuttaneet suhteeseenne?

Oletteko joskus joutuneet vakavaan Rriisiin suhteessanne? Jos kylla: Millaiseen? Miten se vaikutti suhteeseenne?

Mité tapahtuu riidellessénne? Misté ja miten riitelette? Miten sovitte? Oletteko Roskaan harkinneet eroa tai muuttaneet erilleen?

Miten tyytyvéinen olet seksuaalielamaasi talla hetkella? Onko siiné joitakin puolia, jotka aiheuttavat sinulle ongelmia? Jos Ryllé: Voitko kertoa
siitd tarkemmin? Onko siiné joitakin puolia, jotka aiheuttavat suhteessanne ongelmia? Jos Ryllé: Voitko kertoa siitd tarkemmin?

Aiheuttavatko jotkut muut asiat tai tilanteet suhteellenne nykyisin vaikeuksia?

Elaméntilanne

1. Opiskeletko, oletko tydelamassa, elédkkeelld tai tyottdomana? Onko sinulla suunnitelmia opiskelun tai tyon suhteen? Miten edelld mainitut
vaikuttavat suhteeseenne?

2. Jos suhde: Onko teilléd mielestési riittavasti aikaa toisillenne? Toivotko jotakin muutoksia ajankayttdonne?

3. Onko sinulla/teillé lapsia? Jos kyllé: (Huom.: Namé kRysymyRset ovat osin samoja, joita Rysytaéan kohdassa 14: Raskaudet ja lasten syntyminen
nuoruusiassa). Minka ikéinen olit ensimmaisen lapsesi syntyessé/tullessa? Millainen odotusaika oli sinulle? Entd kumppanillesi? Oliko
seksuaalielamassénne raskauden aikana jotakin ongelmia? Miten ensimmaéisen lapsen syntymé/tulo vaikutti suhteeseenne? (Jos muita lapsia)
Enta seuraavat? Miten raskaus ja synnytys/kRumppanisi raskaus ja synnytys vaikuttivat Ruvaan itsestasi ? Miten vanhemmaksi tulo vaikutti
sinuun ? Oliko sinulla/Rumppanillasi keskenmenoja tai raskauden Reskeytyksia? Jos kyllé: Miten tilanne vaikuttivat sinuun ja suhteeseesi?
Oliko/olivatko raskaus/raskaudet suunniteltuja? Oliko raskaaksi tulossa ongelmia? Jos Rylla: Minkélaisia ja miten ne vaikuttivat suhteeseenne ja
seksuaalisuuteenne?

4. Miten lapset mielestési vaikuttavat nykyéan suhteeseenne? Tuntuuko sinusta, etté lapset vaikuttavat jollakin tavoin teidén seksuaalieldimaéanne?

5. RaytatteRd nykyaan ehkéisya? Jos kylla: Millaista? Onko ehkéisyn suhteen ollut ongelmia?

6. Onko teilla talla hetkellé suunnitelmia/unelmia lasten hankkimisesta?

Lisédkysymykset
1. Onko mielessési mitdén muuta taustastasi tai jotakin, milla kenties on tai on ollut vaikutusta seksuaalielamaasi?

Lisatietoja Henna SuikRi - www.selkoseRks.fi






