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Hygieniasuunnitelman tehtiviani on perehdyttii
henkilokuntaa infektioiden ehkiisyohjeisiin seki
luoda tehokkaat ohjeet ja tavat hygieniasta
huolehtimiseen. Infektioita voidaan vihentai
tehostamalla arkipdivian hygieniakaytantoja, ja
noudattamalla niitd johdonmukaisesti ja
sdannollisesti.



Hygieniasuunnitelma ja infektioiden
torjuntasuunnitelma

Tartuntautilain 17 §:n mukaan terveydenhuollon palveluntuottajalla on oltava
infektioiden torjuntasuunnitelma. Terapiaperhosessa noudatetaan THL:n infektioiden
torjuntaohjeiden tavanomaisia varotoimia.

Tavanomaiset varotoimet ovat toimintatapoja, joiden tavoitteena on katkaista
mikrobien tartuntatiet asiakkaiden hoidossa ja huolenpidossa.

Varotoimet estavat mikrobeja siirtymasta asiakkaasta tydntekijaan ja tyontekijasta
asiakkaaseen. Ne estavat tartunnat myds hoito- ja tutkimusvalineista ja ymparistosta.

Tavanomaisia varotoimia on suositeltavaa noudattaa kaikkien asiakkaiden hoidossa.

Tavanomaiset varotoimet sisaltavat
e huolellisen kasihygienian
« tarvittaessa suojainten kaytén
o oikeat tydtavat, mukaan lukien eritetahradesinfektion seka pisto- ja
viiltovahinkojen ehkaisyn.

Asiakkaiden ohjaus

Perhosessa ohjataan asiakkaita hyvaan kasihygieniaan kuntoutukseen tai
vastaanotolle saapuessa ja sieltd |ahtiessa. Vastaanottotiloissa sekd odotustiloissa on
aina saatavilla kasien desinfiointiainetta. WC-tiloissa ja aulassa on ohjeet hyviin
kasienpesukaytantdihin sekd muistutus saapua vastaanotolle terveena.

Tilat, hoitohuoneet, valineet

Perhosessa on kaytdssa paaasiallisesti huoneet, joissa ollaan yksi asiakas kerrallaan.
Yhden hengen huone on silloin varsinkin toivottava, jos asiakas ei kykene
noudattamaan hygieniaohjeita. Puhdistamistarpeen arvioinnissa huomioidaan tilassa
toimivien kuntoutujien ik, vastustuskyky, kohteen likaisuus ja kayton tineys.
Siivouksessa kiinnitetaan huomiota erityisesti paikkoihin, mihin kosketaan eniten.



Arjessa huomioidaan terapeuttien ja asiakkaiden kasihygienia, jotta bakteerit ja
virukset eivat paasisi leviamaan ympari tilaa. Paivittain kaytettavien valineiden ja
laitteiden puhtaudesta huolehditaan kayttaen yleispuhdistus- ja desinfiointiaineita.
Hoitohuoneet siivotaan tarkemmin (imurointi, lattiapesu ja pintojen tarkempi
pyyhinta) viikoittain.

Kuntoutusvélineista seka hoitohuoneista huolehditaan jokaisen asiakkaan jalkeen.
Jumppamatot desinfioidaan jokaisen kuntoutujan jalkeen kertakayttoisella paperilla ja
pesuaineliuoksella. Hierontapdydan suojana kaytetaan paperia. Pdyta desinfioidaan
jokaisen kuntoutujan jalkeen kertakayttoisella paperilla ja pesuaineliuoksella.

Terapiavalineiden valinnassa kiinnitetddn huomiota niiden turvallisuuteen,
vesipestavyyteen ja hyvaan puhtaanapitoon. Jos kuntoutuja laittaa véalineita
suuhunsa, niin kyseiset valineet on pestava valittomasti kuntoutujan jalkeen. Paljon
kaytetyt terapiavalineet pyyhitdan viikoittain ja aina tarvittaessa. Vesipesun kestavat
terapiavélineet pestaan pesupussissa pesukoneessa aina tarvittaessa. Jumppapallot
ym. paivittain kaytetyt valineet puhdistetaan aina tarvittaessa seka viikkosiivouksen
yhteydessa ratilla ja pesuaineliuoksella. Osa leluista otetaan valilla pois kaytosta 2-4
viikoksi, jolloin niiden bakteeri ja virusmaara vahenee.

Rasihygienia

Kasihygienia on tarkein keino kosketustartuntojen leviamisen ehkaisyssa. Kasien ihon
mikrobisto muodostuu pysyvasta ja vaihtuvasta mikrobistosta. Pysyva mikrobisto
suojaa kasien ihoa, eika sita voi poistaa kokonaan. Vaihtuva mikrobisto puolestaan on
peraisin esimerkiksi kontaminoituneilta pinnoilta.

Infektioiden vahentamisessa on kasienpesu kaikkein tarkein ja tehokkain menetelma.
Hygieniakaytantdja tehostettaessa, tehostetaan pesukertoja ja kiinnitetdan huomiota
oikeaan kasienpesutapaan. Lyhyet kynnet helpottavat kasien puhdistamista.
Tarvittaessa avustetaan kuntoutujia pesemaan molemmat katensa ja kayttdmaan
kasidesia.

Kasihygienian ohjeina on:
e eirannekelloa, sormuksia eika kasikoruja
« lyhyet kynnet, ei rakenne- tai geelikynsia
e kasien ihon kunnosta huolehtiminen: kasien ihorikot hoidetaan kuntoon,
tarvittaessa yhteys tyoterveyshuoltoon



Kasien desinfektio ennen ja jalkeen asiakaskontaktia ja ennen suojakasineiden tai
muiden suojainten pukemista ja riisumisen jalkeen.

Kasien pesu vedella ja saippualla

e Ennen ja jalkeen jokaisen kuntoutujan

o WC:sséa kdynnin jalkeen

« Nenan niistamisen tai aivastamisen jalkeen

o Kuntoutujan riisumisen ja pukemisen jalkeen (jos kuntoutuja tarvitsee avustusta)

e Aina terapiatilaan saapuessa

 Eritteiden siivoamisen jalkeen

» Norovirus- tai Clostridium difficile -ripulipotilaiden hoidossa, heidan
hoitoymparistdnsa tai infektioeritteiden koskettelun jalkeen (huom. jo epailtaessa
ennen diagnoosin varmistumista)

o Kuivaus kertakayttdiseen paperiin

SUOJAKASINEET ovat vinyyliset, nitriiliset ja/tai puuterittomat. Suojakésinelaatikkoa
sdilytetaan roiskeilta suojassa. Kayton jalkeen suojakasineet laitetaan valittomasti
roskikseen, kadet pestaan, kuivataan hyvin ja kdytetaan kasihuuhdetta. Suojakasineet
ovat kuntoutujakohtaiset ja kdytetdan aina eritetahroja puhdistettaessa. Suositellaan
kaytettavaksi aina, jos kuntoutuja tarvitsee avustusta wc:ssa. Suojakasineita ei pesta
eika desinfioida. Suojakasineitd on syyta kayttaa aina, kun kasitellaan verta, eritteita,
haavoja, ihorikkoja, limakalvoja tai kontaminoituneita alueita tai valineita.

Tyovaatetus

Terapeuteilla on siistit, helposti puhtaana pidettavat tydvaatteet. Terapeuteilla on
mahdollisuus kayttaa tydnantajan hankkimia tydvaatteita (hupparit, t-paidat,
pitkahihaiset paidat). Suositellaan kiinnitettavan erityistd huomiota rannekorujen ja
sormusten puhdistamiseen, jos niitad kayttaa tyopaivan aikana. Mahdollisten
lavistyksien ja muidenkin korujen turhaa koskettelua tulee valttaa. Kadet
desinfioidaan aina niiden koskettelun jalkeen.

Pisto- ja viiltotapaturmien ehRaisy

Pistavat ja viiltavat esineet laitetaan suoraan hylsyttamatta sarmaisjateastiaan (EN ISO
23907:2012). Terapiaperhosessa tallaisia ovat ainoastaan akupunktiohoidoissa
kaytetyt akupunktioneulat. Neulat ovat kertakayttdisia ja ne havitetaan
asianmukaisella tavalla.



WC-toimet ja eritteet

Terapeutti tarvittaessa valvoo ja auttaa tarvittaessa kuntoutujien toimia WC-
kaynneilla. Wc vedetaan, tarkistetaan istuimen puhtaus, tarvittaessa puhdistetaan
pesuaineliuoksella. Terapeutti myds huolehtii kuntoutujan kasihygienian
toteutumisesta. WC-toimissa avustaessa on aina kaytettava suojakasineita, seka
pestava ja desinfioitava kadet avustamisen jalkeen. Oksennus, uloste/ ripuli, veri, sylki
ym. eritteitad puhdistettaessa kaytetaan aina suojakasineita.

Erite suositellaan puhdistamaan seuraavasti.

o Laita kertakayttokasineet kateesi

» Kasipaperia eritteen paalle ja anna imeytya

o Ota kateesi tyhja roskapussi ja kaapaise nurin kdannetylla pussilla eritteet pois.
Tarvittaessa toista.

» Pyyhiroskattomaksi kertakayttépaperilla

» Puhdista alue pesuaineella/desinfiointiaineella ja kertakayttépaperilla.
Tarvittaessa toista.

o Laita kertakayttokasineet roskikseen.

» Vie eriteroskat suoraan ulkoroskiin.

o Pese katesi huolellisesti pesunesteella. Kuivaa ja laita kasihuuhde.

Ruokailu ja ruoan valmistaminen
Runtoutujan Ranssa

Ruokaa valmistettaessa kiinnitetaan erityistd huomiota pdytapintojen ja kasien
hygieniaan. Ruokatarvikkeita hankkiessa kiinnitetdan huomiota kylmaketjun
sailymiseen seka ruoka suojataan pisara, kosketus ja pdlytartunnalta.

Kuntoutujan valmistama ruoka/leivonnainen havitetaan biojatteessa valittomasti
terapian paatyttya, jos sita jaa jaljelle ja kuntoutuja ei halua vieda sita mukanaan.

Tarjoilutasot ja ruokapdydat pyyhitaan ennen ruokien valmistuksen aloittamista,
tarjolle panoa ja ruokailun jalkeen.

Kun kuntoutujalle tarjotaan vetta, niin voidaan kayttaa kertakayttokuppeja, jotka
menevat roskiin kayton jalkeen tai laseja, jotka pestaan jokaisen kayttajan jalkeen.
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